




1	   Du	  kannst	  10m	  mit	  dem	  Sa0el	  vorne	  raus	  
fahren.	  
	  

2	   Du	  kannst	  10m	  mit	  dem	  Sa0el	  hinten	  raus	  
fahren.	  
	  

3	   Du	  kannst	  10x	  hüpfen.	  
	  

4	   Du	  kannst	  10x	  mit	  dem	  Sa0el	  vorne	  raus	  hüpfen.	  
	  

5	   Bei	  der	  gleichen	  Übung	  kannst	  du	  den	  Sa0el	  
vom	  Körper	  weghalten	  und	  in	  die	  Hocke	  gehen.	  
	  

6	   Du	  kannst	  5m	  wheelwalken.	  
	  

7	   Du	  kannst	  10m	  wheelwalken.	  
	  

8	   Du	  kannst	  an	  der	  Wand	  im	  Stand	  up	  von	  der	  
Sprossenwand	  zur	  Doppelma0e	  wheelwalken.	  
	  

9	   Du	  kannst	  an	  der	  Wand	  im	  Stand	  up	  rückwärts	  
von	  der	  Sprossenwand	  zur	  Doppelma0e	  
wheelwalken.	  
	  

10	   Du	  kannst	  an	  der	  Wand	  im	  koosh	  koosh	  von	  der	  
Sprossenwand	  zur	  Doppelma0e	  wheelwalken.	  
	  

11	   Du	  kannst	  10	  Spins	  fahren.	  
	  

12	   Du	  kannst	  an	  zwei	  Händen	  eine	  halbe	  Halle	  
rückwärts	  einbeinig	  fahren.	  



13	   Du	  kannst	  mit	  dem	  schlechten	  Fuß	  eine	  Halle	  
einbeinig	  fahren.	  
	  

14	   Du	  kannst	  5x	  Hop	  on	  Wheel.	  
	  

15	   Du	  kannst	  rückwärts	  um	  5	  Hütchen	  fahren.	  
	  

16	   Du	  kannst	  einbeinig	  um	  5	  Hütchen	  fahren.	  
	  

17	   Du	  kannst	  10x	  Seat	  on	  Side	  pendeln	  an	  der	  
Hand.	  
	  

18	   Du	  kannst	  eine	  Runde	  mit	  weggestrecktem	  Bein	  
fahren.	  
	  

19	   Du	  kannst	  20x	  mit	  dem	  falschen	  Fuß	  	  einbeinig	  
pendeln	  

20	   Du	  kannst	  eine	  Acht	  um	  Hütchen	  hüpfen.	  
	  

Super!	  
Du	  hast	  es	  geschaT!	  

Du	  kannst	  jetzt	  zu	  den	  Wheelis	  3	  wechseln!	  


